
PROBOX
Massagepistole mit 4 verschiedenen Massageköpfen

BENUTZERHANDBUCH
Vielen Dank, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben.

Ein leichtes, tragbares, einfach zu bedienendes Massagegerät, das großartige Ergebnisse liefert!

LIEFERUMFANG:

1 x Massagepistole (1)

1 x USB-Ladekabel (2)

1 x Gabelkopf (für die Wirbelsäule) (3)

1 x Kugelkopf (für Gelenke) (4)

1 x Ballkopf (für große Muskelgruppen) (5)

1 x Flachkopf (für den ganzen Körper) (6) 

1 x Benutzerhandbuch



PRODUKTINFORMATIONEN

Stromversorgung: USB
Eingangsspannung: 5 V
Ausgangsspannung: 8,4 V
Ausgangsleistung: 16,8 WH
Batterie: Wiederaufladbare Lithium-Ionen-Zelle

6 Stufeneinstellungen: 
∑ Stufe 1- 2200 U/min (Erfahrungsmodus)
∑ Stufe 2 - 2400 U/min (Muskelaufwachmodus)
∑ Stufe 3 - 2600 U/min (Faszienrelaxationsmodus)
∑ Stufe 4 - 2800 U/min ( Milchsäurezersetzungsmodus)
∑ Stufe 5 - 3000 U/min (Tiefenmassage-Modus)
∑ Stufe 6 - 3200 U/min ( Profimodus)

BESCHREIBUNGEN VON TEILEN

1 austauschbarer Massagekopf
2 Kühlluftauslass
3 Schalter, Gangknopf
4 Ladeschnittstelle
5 Gummigriff 

WARNHINWEISE

1. Nur für Erwachsene geeignet. Wenn Sie Verletzungen haben, verwenden Sie das Gerät 
nicht. Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses Gerät verwenden. 

2. Massieren Sie einen Bereich nicht länger als eine Minute. Es wird empfohlen, vor dem 
Massieren trockene Kleidung zu tragen oder trockene Handtücher auf die Haut zu legen. 
Das Massagegerät sollte gedrückt, langsam und sanft bewegt werden. 

3. Unter der Voraussetzung, dass KEIN SCHMERZ oder Unbehagen vorliegt, können nur 
Weichteile des Hochfrequenzpegels verwendet werden. Der Kopf oder irgendwelche 
Knochenteile dürfen bei hoher Belastung NICHT benutzt werden. 



4. Wählen Sie den geeigneten Massagekopf entsprechend dem Körperteil, das Sie 
massieren möchten.

5. Wenn dieselbe Position über einen längeren Zeitraum massiert wird, kann dies zu 
Abnutzung führen. STOPPEN Sie die Anwendung sofort, wenn ein Gefühl von Schmerz 
oder Unwohlsein auftritt. 

6. Halten Sie Ihre Finger oder Haare eines beliebigen Körperteils vom Spreizstab und der 
Wärmeabgabeöffnung fern, um mögliche Verletzungen zu vermeiden. 

7. Stecken Sie nichts in die Wärmeabgabeöffnung. 
8. Tauchen Sie diese nicht in Wasser ein, und vermeiden Sie, dass Wasser durch die 

Wärmeabgabeöffnung in das Gerät gelangt.
9. Dieses Gerät darf nicht weggeworfen oder falsch verwendet werden. 
10. Bitte überprüfen Sie das Gerät und die Batterie vor dem Gebrauch sorgfältig. 
11. Nehmen Sie keine Änderungen an dem Gerät vor. Entfernen Sie die Schrauben nicht und 

versuchen Sie nicht, das Gerät zu demontieren.
12. Bitte schalten Sie das Gerät nach einer Stunde Dauerbetrieb aus und lassen Sie es eine 

halbe Stunde ruhen, bevor Sie es wieder verwenden.
13. Verwenden Sie dieses Gerät nicht ohne Erlaubnis des Arztes an verletzten Körperteilen. 

VERWENDUNG DES AUSTAUSCHBAREN MASSAGEKOPFES

Die Massagepistole hat 4 verschiedene Köpfe, die je nach dem zu massierenden Bereich leicht 
ausgetauscht werden können und bietet somit viel mehr Möglichkeiten als ein normaler 
Massageroller.

Für Ganzkörpermuskeln:
Geeignet zur Massage von 
Muskeln wie Arme, Rücken, 
Gesäß, Oberschenkel, Waden usw.

Für Gelenke des Körpers:
Geeignet zum Einwirken auf tiefe 
Gewebenerven, Gelenksohlen, etc.

Für Wirbelsäulenmassage:
Geeignet zur Entspannung und 
Formung des gesamten Körpers.

Für den ganzen Körper:
Geeignet zur Massage von Hals 
und Wirbelsäule, der 
Achillessehne.



TIPPS ZUM EINBAU DES MASSAGEKOPFES

Schalten Sie das Gerät aus, richten Sie den Massagekopf mit
Konvexer Block (blau in Abbildung 1) mit der Massage

Pistolennut (rot in Abbildung 1), langsam einführen, fertig (Abbildung 2).

AUFLADEN DES GERÄTS

1. Laden Sie das Gerät vor dem ersten Gebrauch drei Stunden lang vollständig auf.
2. Laden Sie es nur an der Steckdose auf. Laden Sie es nicht über einen Computer oder ein 

ähnliches Gerät auf. 
3. Die LED-Leuchten auf dem Gerät blinken und zeigen damit an, dass der Akku geladen 

wird. Wenn alle LED-Leuchten aufhören zu blinken und leuchten, zeigt dies an, dass der 
Akku vollständig geladen ist. 

4. Verwenden Sie es nicht beim Aufladen. 
5. Der Akku kann zu jeder Zeit und auf jeder Stufe aufgeladen werden. Es wird nicht 

empfohlen, den Akku bis zum roten LED-Level zu verbrauchen.
6. Die durchschnittliche Betriebszeit des Geräts beträgt 2 Stunden, abhängig von der 

Geschwindigkeit und dem angewandten Druck während des Gebrauchs.  

GEBRAUCHSANWEISUNGEN:

Verwenden Sie es nicht länger als eine Stunde ununterbrochen. Bitte stoppen Sie das Gerät für 
30 Minuten und verwenden Sie es erneut.

Es kann nur auf trockenen, sauberen Hautoberflächen des Körpers und nicht durch Kleidung 
hindurch verwendet werden. 

1. Bei voller Ladung. Drücken Sie die Ein-/Ausschalttaste, um das Gerät einzuschalten.
2. Drücken und bewegen Sie es sanft auf der Haut. Die Dauer der einzelnen Teile beträgt 

etwa 60 Sekunden.
3. Verwenden Sie dieses Gerät nur an Weichteilen des Körpers, ohne Schmerzen oder 

Unbehagen zu verursachen. Verwenden Sie es nicht am Kopf oder an harten 
Körperteilen. 

Abbildung 1 Abbildung 2



4. Um die Stufe zu ändern, halten Sie die Ein-/Ausschalttaste gedrückt. Jedes Drücken 
erhöht die Stufe um eins. Mit einem ersten Druck auf die Ein-/Ausschalttaste beginnt das 
Gerät mit der Stufe 1 zu arbeiten. 

5. Um das Gerät abzuschalten, halten Sie die Ein-/Ausschalttaste gedrückt. Sobald Sie alle 
Ebenen durchlaufen haben, schaltet sich das Gerät aus. 

REINIGUNG UND WARTUNG

∑ Tauchen Sie es nicht in Wasser oder andere Flüssigkeiten ein. Halten Sie es von 
Flüssigkeiten und Wärmequellen fern. Halten Sie die Entlüftungsöffnungen frei von Staub 
und Schmutz. 

∑ Entfernen Sie keine Schrauben.
∑ Wischen Sie die Oberfläche des Geräts mit einem leicht feuchten Handtuch ab, trocknen 

Sie es dann zur Aufbewahrung mit einem weichen Tuch ab oder legen Sie es in den 
mitgelieferten Karton, wenn Sie auf Reisen gehen.

Anweisungen für Recycling und Entsorgung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt in der gesamten EU nicht mit 
anderen Haushaltsabfällen entsorgt werden sollte. Verhindern Sie eine mögliche 
Schädigung der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte 
Abfallentsorgung; recyclen Sie verantwortungsvoll, um die nachhaltige 

Wiederverwendung von Materialressourcen zu fördern. Um Ihr Gebrauchtgerät zurückzugeben, 
benutzen Sie bitte die Rückgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Händler, bei 
dem das Produkt gekauft wurde. Diese können das Produkt umweltgerecht entsorgen.

Herstellererklärung, dass das Produkt den Anforderungen der zutreffenden EG-
Richtlinien entspricht.


